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この社協だよりは、共同募金の配分金で発行しています。

令和５年11月24日（金）、悠邑ふるさと会館 マルチホールにおいて、『第15回 ガンバルーン
ゲーム大会』を開催しました。15チーム、75名の参加があり、４種目の合計点で競いました。

「今年も来たで～！」「前回より良い成績を残したいわ！」と、楽しみにご参加いただきました。
さて、ゲーム中の様子ですが…「ここ！ここを狙いんさい！」と本気モードのチームもあれ

ば、「なんとかなるってー！」と楽しまれるチーム、また練習をして本番に挑み、投げ方などを
研究しているチームと様々です。あまりの熱戦に「暑いわ！暖房を切ってくれ！」と室内だけ
は季節違いでした。

前回、残念だったチームの皆さん、今回はいかがでしたか？介護予防もみんなで楽しくやれ
ば怖くない！次回もたくさんのご参加お待ちしております。

なお、この大会は共同募金の配分金で行っております。

優勝：城山長寿会Ａチーム ２位：しげやんチーム ３位：よせなべチーム

『第15回 ガンバルーンゲーム大会』『第15回 ガンバルーンゲーム大会』
を開催！を開催！
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長
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能 

人

令
和
６
年
・
西
暦
２
０

２
４
年
の
年
頭
に
当
た

り
、
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。
本
年
が
町

民
の
皆
様
に
希
望
と
幸
多

き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
旧
年
中
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を
深

謝
し
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
日
頃
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の
う

ち
、
介
護
予
防
事
業
（
沿
革
的
に
は
福
祉
会
の
介
護
事
業

と
対
）
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
心
身
の
健
康
の
維
持
、
特

に
認
知
症
予
防
は
関
心
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ご

家
庭
で
お
子
さ
ん
を
対
象
と
す
る
「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

や
放
課
後
の
居
場
所
提
供
は
、
ご
家
庭
、
学
校
と
の
連
携

の
場
と
し
て
の
役
割
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
最
近
で
は
、

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
、
法
人
後
見
受
任
体
制
の
整

備
と
時
勢
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
進
め
て
い
ま
す
。
社

協
の
サ
ー
ビ
ス
は 

―
町
か
ら
の
委
託
事
業
で
は
あ
り
ま

す
が
― 

地
域
と
地
域
住
民
の
皆
様
の
最
小
限
の
福
祉
イ

ン
フ
ラ
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
（
基
盤
）
と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
、
各
サ
ー
ビ
ス
の
品
質
の
向
上
に
は
、
提
供
す
る
社
協

サ
イ
ド
の
資
質
が
求
め
ら
れ
る
と
考
え
ま
す
。
役
職
員
一

同
、
更
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
今
は
、「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」
や
「
子
ど
も
食
堂
」
の

こ
と
を
よ
く
耳
に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
現
社
会
経
済
の

状
況
を
反
映
し
た
生
活
困
窮
世
帯
の
実
態
、
特
に
「
子
ど

も
の
貧
困
」
は
深
刻
で
、
そ
の
救
援
策
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。
後
者
は
開
催
の
拡
大
に
伴
い
子
ど
も
の
み
な
ら

ず
、
独
居
高
齢
者
等
も
加
え
て
広
く
食
を
通
じ
た
地
域
の

交
流
の
場
と
し
て
進
化
・
発
展
し
、
当
町
内
で
も
こ
の
形

で
活
動
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
相
を
概
観
す
る
と 

―
自
ら
が
高
齢
者
の
せ
い
か
― 

「
終
活
」
と
か
「
墓
じ
ま
い
」
等
々
、
人
生
終
末
の
言
葉

が
ブ
ー
ム
で
些い

さ
さ

か
悲
観
的
に
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
る
と
き
、
昨
年
４
月
に
「
こ
ど
も
家
庭
庁
」
が

発
足
し
、「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
」
の
視
点
に
新
鮮
さ
を
覚

え
ま
し
た
。
我
々
日
本
人
は
、
心
の
基
底
に
伝
統
的
な
風

習
、
信
仰
等
の
文
化
を
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
俗
学
の

知
見
に
よ
れ
ば
、
我
々
の
先
祖
は
「
子
ど
も
」
の
誕
生
か

ら
衛
生
と
食
物
が
不
十
分
な
中
で
「
神
の
う
ち
」（
７
歳

ま
で
は
神
様
の
意
向
で
生
き
る
）
は
七
五
三
の
儀
式
等
を

守
り
懸
命
に
育
て
ま
し
た
。
長
じ
て
「
成
人
」
へ
の
厳
粛

な
関
門
（
通
過
儀
礼
）
を
経
て
大
人
に
な
る
と
（
幼
名
か

ら
）
改
名
し
、
晴
れ
て
地
域
社
会
の
一
員
に
。
そ
し
て
次

の
関
門
を
経
て
、「
壮
年
」
の
人
生
を
新
た
な
心
得
で
迎

え
ま
す
。「
老
年
」
に
な
る
と
、
法
名
を
得
て
最
後
の
時

を
過
ご
す
。
短
い
寿
命
な
が
ら
真
摯
に
生
き
た
先
人
の
智

慧
に
示
唆
を
受
け
ま
す
。
加
え
て
人
生
の
終
末
だ
け
で
な

く
、
生
命
の
始
点
（
誕
生
）
に
目
を
及
ぼ
し
た
い
も
の
で

す
。
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在宅児家庭対象事業～あそびのひろば～

10月にハロウィン会、12月にクリスマス会を開
催し、可愛い写真をたくさん撮りました♪
「なかなか親子で撮る機会がないので嬉しいで
す」「お友達と季節のイベントを楽しめてよかっ
た」など、たくさんの嬉しいお声をいただき、楽し
く癒しの時間となりました♬
寒い日が続き、体調管理が難しい時期ですが、お
子さんとご家庭の皆さんの体調を見て、気軽にお出
かけくださいね。

小学生対象事業～きっず・くらぶ～

～季節のイベント～～季節のイベント～

～運動教室～～運動教室～
６月と10月に、各月に２回、宇山先生の『運動
教室』を開催しました。延べ２年生28名、３・４年生30名が参加
し、広～い体育館を使って子どもたちは元気いっぱい！！
まずは、ストレッチで柔軟運動。体がしっかりほぐれたら、ボー
ルやストレッチポール、ラダーなどを使って、体幹トレーニング！
最初は上手く動けない子も、宇山先生から体の使い方を教えてい
ただき、できるようになるとやる気ｕｐ！
しっかり運動した後は、静かにクールダウン…。
みんなで運動を楽しみました♪

川本町社会福祉協議会では、“福祉” と “川本町” をつなぐ『あいサポート研修』を推進
しています。

今年度は、川本町社会福祉協議会職員が島根中央高校と川本小学校を訪問し、障がいにつ
いての学習はもちろん、車いす・アイマスク体験や高齢者疑似体験、手話講座など盛りだく
さんの『あいサポート研修』を行いました。

研修後、すぐに「何か手伝うことはありますか？」と声をかけてくれる高校生。小学生か
らは「研修で学んだことや自分で考えたことも活かして、人助けをしたい」など、たくさん
の感想をいただきました。

只今、川本町に素敵な “あいサポーター” が急増中です！

講師：宇山 民代先生

島根の社協 活動情報発信サイト『しまそこ』に
“あいサポート研修” の様子が掲載されました‼

島根県内の各市町村社会福祉協議会の取り組みを紹介する活動情報発
信サイト『しまねの社協がそこにある！』（しまそこ）に、川本町社会
福祉協議会の活動の様子も紹介しております。ぜひご覧ください！

「しまねの社協がそこにある！～あなたに身近な島根の社協活動情報発信サイト～」
https://www.shimasoko.jp/

川本町に“あいサポーター”急増中！川本町に“あいサポーター”急増中！

ハロウィン会♪クリスマス会♫
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この社協だよりは再生紙を使用しています
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「
総
合
相
談
」
の
お
知
ら
せ

　

川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
総
合
相

談
」
と
し
て
、
心
配
ご
と
相
談
を
お
受
け
い
た

し
ま
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
が
対
応
し
、
関
係
専

門
機
関
や
制
度
へ
お
つ
な
ぎ
い
た
し
ま
す
。

相
談
受
付
日

月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

相
談
受
付
時
間

午
前
8
時
30
分~

午
後
5
時
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
72

－

０
１
０
４

　
電
話
で
相
談
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

些細なことだからと些細なことだからと
ひとりで悩まずひとりで悩まず

まずはご相談ください！まずはご相談ください！

評
議
員
の
選
任
に
つ
い
て

　

12
月
22
日
（
金
）、
評
議
員
選
任
・
解
任
委

員
会
に
お
い
て
、
左
記
の
方
が
新
た
に
評
議
員

と
し
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
７
年
の
定
時
評
議
員
会
の
終

結
の
時
ま
で
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

新
評
議
員�

《
敬
称
略
》

　
　
　
　
鈩
　
　
　
英
　
俊
　

お
知
ら
せ

川本町社会福祉協議会
ホームページ
ぜひご覧ください！

川本町社会福祉協議会ホームページでは、
最新のお知らせや、『介護予防
事業』・『子育てサポートセン
ター』のカレンダーも掲載して
おりますので、ホームページを
ぜひご活用ください。

川本町社会福祉協議会ホームページ
https://www.kawamoto-shakyo.or.jp
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