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高
齢
者
生
活
支
援

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
11
月
29
日
（
火
）・
30
日
（
水
）、
２
日
間
に

わ
た
っ
て
高
齢
者
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
介
護
予
防
事
業
が
介
護
予

防
総
合
事
業
に
制
度
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

支
援
を
必
要
と
す
る
軽
度
の
高
齢
者
が
増
加
す

る
中
、
地
域
社
会
全
体
で
支
え
る
た
め
に
は
、

地
域
の
「
自
助
」「
互
助
」
を
最
大
限
に
活
用

す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
、
多
様
な
生
活
支

援
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
が
出
来
る
よ
う
に
し

て
い
け
る
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
、
生
活
支
援
に
必
要
な
基
礎
、
高
齢
者
の

特
徴
、
関
わ
り
方
、
実
技
等
い
ろ
ん
な
分
野
か

ら
学
び
ま
し
た
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の

皆
様
に
は
佳
き
お
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
。
旧
年
中
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対
し
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
を
も
っ
て
、
川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

発
足
以
来
、
51
年
目
を
迎
え
ま
す
。
遡
る
と
、
昭
和

41
年
（
１
９
６
６
年
）
５
月
の
こ
と
で
す
。
前
年
の

10
月
に
は
、
金
比
羅
山
上
に
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
が
竣
工
し
て
お
り
、
隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
。

以
降
、
近
く
は
介
護
保
険
制
度
等
の
大
き
な
改
革

を
経
て
、
今
般
は
、
昨
年
４
月
の
社
会
福
祉
法
等
の

一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に
伴
い
、
社
会
福
祉

法
人
の
制
度
改
革
が
具
体
化
し
ま
す
。

こ
れ
を
受
け
て
、
当
協
議
会
も
定
款
の
改
正
作
業

等
に
着
手
し
、
こ
の
４
月
１
日
か
ら
の
新
体
制
の
ス

タ
ー
ト
に
備
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
要
旨
は
、
社
会

福
祉
法
人
の
原
点
に
戻
る
と
い
う
一
点
に
あ
る
と
考

え
ま
す
。
か
つ
て
社
会
福
祉
事
業
を
担
う
経
営
主
体

は
本
来
的
に
は
行
政
と
考
え
ら
れ
、
そ
の
下
で
社
会

福
祉
法
人
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
し
か
る
に
、
そ
の
後

の
社
会
、
経
済
の
発
展
・
成
熟
か
ら
、
福
祉
課
題
と

福
祉
ニ
ー
ド
の
多
様
化
・
複
雑
化
が
進
み
、
そ
れ
ら

に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
も
、
今
や
社
会
福
祉
法

人
の
み
な
ら
ず
、
民
間
会
社
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
が
参
入
・

競
合
す
る
状
況
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

環
境
の
中
、
本
来
的
に
社
会
福
祉
を
担
う
社
会
福

祉
法
人
の
本
旨
が
問
い
直
さ
れ
る
こ
と
は
、
自
然
の

勢
い
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を
踏
ま
え
て
、（
評

議
員
会
の
権
限
強
化
を
は
じ
め
と
す
る
）
経
営
組
織

の
ガ
バ
ナ
ン
ス
（
統
制
）
強
化
、
事
業
運
営
の
透
明

性
（
情
報
公
開
）
の
確
保
等
々
、
公
益
性
と
非
営
利

性
を
担
保
す
る
社
会
福
祉
を
先
導
す
る
改
革
内
容

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

当
協
議
会
は
、
地
域
と
地
域
の
皆
様
に
基
本
を

置
く
民
間
経
営
組
織
と
し
て
、
社
会
福
祉
の
原
点
に

立
ち
戻
っ
て
、
関
係
機
関
と
の
連
携
・
協
働
に
よ
る

地
域
福
祉
の
基
盤
づ
く
り
の
推
進
と
整
備
、
ま
た
、

福
祉
課
題
の
解
決
等
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
住
民
の
一
員
と

し
て
、
一
層
の
ご
理
解
と
積
極
的
な
参
画
・
参
加
を

お
願
い
申
し
上
げ
、
併
せ
て
、
本
年
の
ご
健
勝
と
ご

活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
会
長
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能 

人

会
　
　
長
　
　
三
　
上
　
能
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長
　
　
尾
　
﨑
　
順
　
和

常
務
理
事
　
　
長
　
田
　
　
　
広

理
　
　
事
　
　
谷
　
川
　
賢
　
治

　
〃
　
　
　
山
　
口
　
孝
　
昭

　
〃
　
　
　
杉
　
本
　
悦
　
子

　
〃
　
　
　
山
　
根
　
満
　
江

　
〃
　
　
　
堀
　
川
　
俊
　
雄

　
〃
　
　
　
津
　
田
　
哲
　
郎

　
〃
　
　
　
住
　
田
　
達
　
宣

　
〃
　
　
　
坂
　
根
　
　
　
豊

　
〃
　
　
　
清
　
原
　
金
　
曹

　
〃
　
　
　
木
　
村
　
正
　
明

監
　
　
事
　
　
日
　
笠
　
一
　
郎

　
〃
　
　
　
森
　
脇
　
淳
　
宏

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

百歳バンザイ! !
増 田　愛 子 さん
10月14日（金）、満100歳の誕生日を迎えら

れた増田愛子さんのお祝いに、やすらぎ荘へ訪
問しました。

三上社協会長よりお祝いの言葉を述べ、贈呈
させていただきました。お顔の表情も大変豊か
で、とても喜んでおられました。これからもお
元気でお過ごしください。

鈴 川　サダヨ さん
11月25日（金）、満100歳の誕生日を迎えら

れた鈴川サダヨさんのお祝いに、自宅へ訪問し
ました。

あいにくサダヨさんは施設に行かれていると
のことで、息子さんの鈴川 知さんがお祝いを受
け取られました。

数々の人生経験をされてきた鈴川サダヨさん、
今後もますますお元気で過ごしてください。

松 本　三代子 さん
12月１日（木）、満100歳のお祝

いに谷戸の松本様宅へ訪問しました。
三代子さんは睡眠中でしたので、

息子さんの松本定男さんがお祝いを
受け取られました。

少し前から歩行が難しくなられたようですが、毎
週、デイサービスへ行くことを楽しみにしておられ、
元気に過ごされているとのことでした。

これからもお元気でお過ごしください。
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～『キッズ☆クラブ』～

　在宅児家庭対象の『いいお顔のひろば』では、
親子のふれあいや保護者の皆さんの交流・くつ
ろぎの場として、毎月楽しいイベントを行って
います。
　読書ボランティアグループ『ルピナス』さん
による『おたのしみシアター』では、手遊びや
パネルシアター・大型絵本など、盛りだくさ
ん！「もう１回歌いた～い！」と歌が大好きな
２歳の女の子達や、おはなしに合わせて体を揺
らすノリノリの０・１歳児のお子さん達…。そ

んなかわいい姿に、保護者の皆
さんもニコニコ笑顔の楽しい
時間となりました♪

白熱した がんばる～んゲーム大会

卵が

ふわふわ～♪

おいしかったよ～♪

上手く巻けるかな…、
緊張する～

　子ども達が、わくわくする12月～♪
　12月のクッキングは、“いちごのロールケー
キ”。ポイントは、卵をしっかり泡立てること！
みんなで協力して、一生懸命泡立てました。
すると…とってもふんわりとしたスポンジが
焼けました♪クリームを塗って、いちごを乗
せて、緊張しながらゆっくり巻いて…、“いち
ごのロールケーキ”の出来上がり～♪みんな
で作ったケーキは最高においしかったね（̂v̂）
次は何を作ろうかな？

キッズ☆キッチン（３～６年コース）

　11月25日（金）、17チーム85名の皆さんに参加していただき、第８回「がんば
る～んゲーム大会」を悠邑ふるさと会館 マルチホールで開催しました。楽しく賑
やかで、年々皆さんの意気込みはヒートアップしています。張り切りすぎて力が入
り、意思とは違う方向に向かっていくボールに怒ったり、飛んだり跳ねたり、介護
予防の域を超えています。年１回の開催ですが、楽しい一時を過ごしました。

「ザル乗せゲーム」不安定なザル。－20点には入らないで～～。

「スローイングゲーム」
50点をねらいます。入～～れ!!

成績発表
優勝：若返りたいチーム
これで少しは若くなったかな？

「お手玉乗せゲーム」落ちるなヨ!!テーブルの上に止まれ!

「キックカゴ入れゲーム」思いどおりにいかないものですヨ!!

「がんばる～ん入れゲーム」
とにかくどこでもいいから入れようヨ!!
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この社協だよりは再生紙を使用しています

香
典
返
し
御
寄
付

（
平
成
二
十
八
年
十
月
～
十
二
月
ま
で
）

（
御
住
所
） 

（
御
芳
名
）

川　

本 

河　

部　

史　

朗　
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河
部　
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様
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宮　

前　
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と
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�
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ミ
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様

�
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花
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貞
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様
）

南
佐
木 

鎌　

瀬　

フ
サ
コ　

様

�

（
故
　
鎌
瀬
　
秀
磨
　
様
）

川　

下 
森　

脇　

克　

也　

様

�
（
故
　
森
脇
タ
ツ
子
　
様
）

因　

原 
日　

向　

良　

雄　

様

�

（
故
　
日
向
　
隆
雄
　
様
）

川　

本 

渡　

邊　
　
　

登　

様
�

（
故
　
渡
邊
　
　
實
　
様
）

川　

本 

奥　

野　

ま
ゆ
み　

様

�

（
故
　
奥
野
　
　
誠
　
様
）

（
御
住
所
） 

（
御
芳
名
）

広
島
県 

仁　

井　

悦　

子　

様

�

（
故
　
横
田
ヨ
シ
コ
　
様
）

南
佐
木 

笠　

井　

光　

清　

様

�

（
故
　
笠
井
ユ
キ
ヱ
　
様
）

馬
野
原 

伊　

藤　

八
重
子　

様

�

（
故
　
伊
藤
　
忠
義
　
様
）

川　

下 

青　

木　

ミ
サ
オ　

様

�

（
故
　
青
木
　
　
勤
　
様
）

川　

本 

佛　

原　

雄　

二　

様

�

（
故
　
佛
原
　
春
江
　
様
）

篤
志
の
御
寄
付

（
平
成
二
十
八
年
十
月
～
十
二
月
ま
で
）

（
御
住
所
） 

（
御
芳
名
）

因　

原 

勢　

田　

房　

行　

様

内�　
　
容
：
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
、
だ
れ
に
も
言
え
ず
に
悩
ん

で
い
る
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
受
付
日
：

　
原
則
月
～
金（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

　
８
時
30
分
～
17
時
00
分

※ 

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
が
対
応
し
、
専

門
機
関
へ
の
紹
介
、
必
要
な
制
度
等
へ

お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

場　
　
所
：
川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
）

 

電　
話  （
５
）
７
２

－

０
１
０
４

�

F
A
X  　

  　
７
２

－
０
３
９
８

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
総
合
相
談
」
の
お
知
ら
せ

　
１
月
と
２
月
の
子
育
て
サ
ロ
ン
（
ひ
だ

ま
り
サ
ロ
ン
）
は
、
感
染
症
流
行
時
期
に

よ
り
お
休
み
し
ま
す
。

　
次
回
は
、３
月
26
日（
日
）の
予
定
で
す
。

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
の
お
知
ら
せ


