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『第13回 ガンバルーンゲーム大会』を
開催しました

令和４年１月

第166号

この社協だよりは、共同募金の配分金で発行しています。

　令和３年11月26日（金）、悠邑ふるさと会館 マルチホールにおいて、新型コロナウイルス感染症予防対策を
十分に行いながら、『第13回ガンバルーンゲーム大会』を開催することができました。14チーム、70名の参加
があり、いつもどおり楽しく、仲良く開催できました。あまり大きな声を出すことができず、喜びも悔しさも
ぐっとこらえ、満点が出てもバンザイの手を上げたもののそろっと下ろす、そんな光景があちらこちらで見られ
ました。
　今回、初参加が２チームあり、その中の１チームが優勝に輝きました。「欲を出すといけんな～」。常連のチー
ムは、意気消沈。次回は、欲を出さずに「初心忘るべからず」で挑戦を！令和４年も開催できますように…。
　なお、この大会は、共同募金の配分金で行っております。

３位：城山Ａチーム優勝：よせなべチーム ２位：しげやんチーム
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川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
会
長
　
三 

上 

　
能 

人

令
和
４
年
、
西
暦
２

０
２
２
年
が
明
け
ま
し

た
。
新
た
な
年
を
迎
え

た
こ
と
を
寿
ぎ
、
町
民

の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
併
せ
て
、
旧
年
中
に

賜
り
ま
し
た
ご
支
援
・
ご
協
力
に
深
謝
し
、
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

災
厄
の
続
く
コ
ロ
ナ
禍
は
、
国
内
で
は
昨
秋
辺
り
か
ら

感
染
者
が
減
少
傾
向
に
転
じ
収
束
が
期
待
さ
れ
た
も
の

の
、
そ
の
後
、
海
外
で
新
た
な
変
異
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
し

た
こ
と
で
予
断
を
許
さ
ぬ
事
態
を
迎
え
ま
し
た
。
当
社
協

の
事
業
は
、
前
年
同
様
に
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
も
の
も

出
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を
講
じ
て
実
施
に
至
っ
た
行
事

も
あ
り
、
ま
た
介
護
予
防
事
業
や
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
日
常
的
な
事
業
に
つ
い
て
は
、
感
染
対
策
を

踏
ま
え
て
実
施
が
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

加
え
て
、
昨
年
８
月
の
豪
雨
は
当
町
に
も
及
び
、
２
度

に
わ
た
り
避
難
レ
ベ
ル
４
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
緊
迫
し

た
状
況
下
で
指
定
避
難
所
へ
の
避
難
を
求
め
ら
れ
た
体
験

を
思
い
起
こ
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
実
際
に
家
屋
等
の

浸
水
、
倒
木
に
よ
る
家
屋
の
損
傷
が
発
生
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
は
、
改
め
て
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
承
知
の
と
お
り
町
当
局
に
お
い

て
は
、
既
に
幅
広
い
対
応
策
が
検
討
さ
れ
具
体
化
し
て
お

り
ま
す
。
我
々
も
地
域
の
一
員
と
し
て
、
非
常
時
に
対
応

す
る
日
常
的
な
心
の
準
備
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
た
い
も
の

で
す
。

顧
み
ま
す
と
、
当
町
で
は
、
平
成
８
年
、
当
時
の
社
会

福
祉
協
議
会
（
平
田
幹
夫
会
長
・
尾
﨑
順
和
事
務
局
長
）

の
主
導
に
よ
り
、
現
「
見
守
り
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が

発
足
。
画
期
的
と
さ
れ
た
の
は
、
こ
の
企
画
が
地
域
で
の

従
来
の
声
掛
け
に
加
え
て
、
町
在
住
の
機
関
・
団
体
の
協

力
を
得
て
、
特
に
独
居
で
高
齢
の
お
宅
を
重
点
的
に
声
掛

け
し
、
日
常
的
に
安
否
の
確
認
を
す
る
地
域
の
イ
ン
フ
ラ

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
で
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
教
育

テ
レ
ビ
番
組
「
週
刊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
よ
る
全
国
放
映

も
そ
の
証
左
で
し
ょ
う
。
私
自
身
は
、
前
職
（
川
本
郵
便

局
）
と
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
員
に
加
わ
っ
た
こ
と

で
、
以
後
、
お
客
様
に
対
す
る
業
務
・
営
業
活
動
を
主
と

し
な
が
ら
も
、
そ
の
舞
台
で
あ
り
地
盤
で
あ
る
地
域
社
会

へ
の
認
識
・
理
解
が
漸
次
進
み
、
組
織
自
体
も
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
当
時
は
高
齢

化
が
進
む
、な
お
そ
の
初
期
段
階
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

地
域
福
祉
は
、
そ
こ
に
住
ま
う
住
民
一
人
ひ
と
り
の
日

常
生
活
を
基
盤
と
し
、
共
に
支
え
合
っ
て
住
み
や
す
く
有

意
義
な
生
活
を
送
る
「
地
域
共
生
社
会
」
を
理
念
と
し
、

防
災
や
防
犯
ま
で
幅
広
く
裾
野
が
広
が
り
ま
す
。
そ
の
中

で
当
社
協
は
、
行
政
、
関
係
機
関
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
有

す
る
、
住
民
の
皆
様
に
最
も
身
近
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を

願
い
、
役
職
員
一
同
、
さ
ら
に
努
め
る
こ
と
を
申
し
上
げ

て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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司
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介護予防事業『ミニデイ』

福祉活動協力員さんを中心に開催している『ミニデイ』。
集会所へ集い、体操・脳トレ・ゲーム・手工芸・茶話会と、
いろいろな方面からの知識を得ています。毎月、開催日を固
定し、「今日は、これにしよう、来月はあれにしよう」と、
皆さんで計画を立てながら楽しく活動されています。

12月に開催した西自治会では、同自治会員の樋口千代
子さんにご指導いただき、正月飾り作りを開催しました。
十人十色、みんな違ってみんないい。「この部分いいね！」、

「これをこうすれば見栄えが良くなる！」とアイディアを
出し合いながら、素敵な飾りが出来上がりました。

この『ミニデイ』ですが、年々、参加者が減少している
自治会もあります。年齢・性別は関係ありません。どなた
でも参加できます。何かのきっかけ作り
に、気分転換にと、どんな理由でも構い
ません。気軽に足を運ばれてみてはいか
がですか。

おめでとうございます！
百歳バンザイ!!

大村 智 さん
（大正10年11月８日生）

丸橋 チドリ さん
（大正10年10月14日生）

子育てサポートセンターでは、地域の方を
講師にお招きし、小学生や在宅児家庭を対象
とした体験活動を楽しんでいます～♬

☆さぽせん畑（芋掘り体験）☆
５月に苗を植えて、10月に収穫を迎えました！
立派に育ったお芋にみんな大喜び♬
土に触れる良い体験活動となりました(^^♪
� 講師：横田　初幸 先生

☆運動教室☆
ストレッチ・体幹トレーニング！
みんな元気いっぱい！楽しく運動し
ました♪

♡ベビーマッサージ＆　
　　リフレッシュ教室♡
お子さんは、お母さんのあったかい
手に触れてうっとりいい気持ち～！お
母さんは、大人向けのストレッチで体
スッキリ♬最後に、大きく深呼吸をし
て子育ての疲れも吹っ飛びました！
� 講師：宇山　民代 先生

☆工作教室☆
木の実やクロモジ、オカメザサ
を使って、自分だけの素敵なクリ
スマスリースを作りました♪
樋口先生の “自然や森林” のお
話もいつも勉強になります。
� 講師：樋口　千代子 先生

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖
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この社協だよりは再生紙を使用しています
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友
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�
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下　

洋
子　

様
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（
御
住
所
） 

（
御
芳
名
）

田　

原 

下　

垣　

清　

子　

様 
�

（
故　

中
村　

七
枝　

様
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川　

内 
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千
代
子　
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�

（
故　

岡
﨑　

勇
治　

様
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川　

本 

松　

田　

直　

美　

様 
�

（
故　

松
田
カ
ヲ
リ　

様
）

畑　

野 

奥　

田　

か
ず
え　

様 
�

（
故　

奥
田　

幸
登　

様
）

香
典
返
し
御
寄
付

（
令
和
三
年
十
月
～
十
二
月
ま
で
）

福
祉
巡
回
車
両
の 

　
　
　
贈
呈
を
受
け
ま
し
た

　

12
月
7
日
（
火
）、
生
命
保
険
協
会
島
根
県
協
会

か
ら
川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
、
福
祉
巡
回
車
両

の
贈
呈
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
生
命
保
険
協
会
加
盟
の
職
員
の
皆
様
の

募
金
に
よ
っ
て
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
当
日
、
島
根
県

社
会
福
祉
協
議
会
で
、
三
上
会
長
へ
ゴ
ー
ル
デ
ン

キ
ー
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
車
両
に
よ
り
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
介
護

予
防
事
業
、
ミ
ニ
デ
イ
事
業
、
独
居
高
齢
者
宅
へ
の

見
守
り
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
等
幅
広
く
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

　

川
本
町
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
度
、

川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に

「
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｑ
＆
Ａ
」を
掲
載
し
ま
し
た
。

会
員
の
入
会
に
つ
い
て
と
仕
事
の
依
頼
に
つ
い

て
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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