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今
年
度
も
、
12
月
20
日
（
土
）、
す
こ
や
か
セ

ン
タ
ー
で
世
代
間
交
流
を
開
催
し
ま
し
た
。
総

勢
41
名
（
悠
々
大
学
・
乳
幼
児
親
子
・
小
学
生
）

の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

親
子
で
作
っ
た
正
月
飾
り
、
悠
々
大
学
の
皆
さ

ん
と
息
を
合
わ
せ
て
作
っ
た
４
ｍ
の
長
～
い
巻

き
寿
司
。
号
令
に
合
わ
せ
て
並
べ
て
い
く
人
参
、

椎
茸
、か
ん
ぴ
ょ
う
と
…
。
切
り
口
を
見
て
「
わ

～
上
手
」「
あ
～
残
念
」。
愛
嬌
、
愛
嬌
、
お
腹

に
入
れ
ば
同
じ
だ
も
の
。
い
つ
か
、
機
会
が
あ

れ
ば
お
家
で
み
ん
な
と
作
っ
て
み
る
の
も
い
い

で
す
ね
。

尚
、
皆
さ
ん

で
作
っ
た
正
月

飾
り
は
、
町
内

の
施
設
に
飾
っ

て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
な
た
の

作
っ
た
も
の
が

見
つ
け
ら
れ
た

ら
い
い
で
す
ね
。

正
月
飾
り
と
長
巻
き
寿
司
に

�

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た

世
代
間
交
流
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
頭

に
当
た
り
、
旧
年
中
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力

に
深
謝
し
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
高
齢
化
一
つ
を
考
え
て
み
て
も
、
福
祉

の
問
題
は
自
ら
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
昨
今
、

そ
の
高
齢
者
や
引
き
こ
も
り
、
疾
病
等
々
、
個
々

の
要
因
が
絡
み
合
い
、
生
活
困
窮
に
至
る
ケ
ー
ス

が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
世
相
を
捉
え
た
の

が
、N
H
K
で
放
映
さ
れ
た
ド
ラ
マ
「
サ
イ
レ
ン
ト・

プ
ア
」
で
、ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
の
県
民
福
祉
大
会（
出
雲
市
）の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
に
お
い
て
、
そ
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
豊

中
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
勝
部
麗
子
さ
ん
は
、

C
S
W（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ソ
ー
シ
ャ
ル・ワ
ー
カ
ー
）

と
い
う
専
門
職
の
活
動
で
成
果
を
上
げ
る
中
、「
最

も
厳
し
い
状
況
に
あ
る
人
を
見
捨
て
な
い
の
が
福

祉
で
あ
る
」
と
明
快
に
語
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
心

中
に
、「
人
は
誰
し
も
か
け
が
え
の
な
い
力
を
持
っ

て
い
る
」、「
人
（
の
能
力
）
は
、
挑
戦
可
能
な
も

の
で
あ
る
」
と
い
っ
た
、
真
摯し

で
強
靭じ
ん
な
人
間
信

仰
の
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
地
域
福
祉
の
基
本
は
、「
自
助
、共
助
、公
助
（
の

相
互
連
携
）
に
あ
り
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
勝
部
さ
ん
を
中
心
と
す
る
活
動
は
、
実
践
例
を

見
る
限
り
、
公
的
な
働
き
掛
け
で
あ
り
な
が
ら
、

実
は
、本
人
の
（
悩
み
に
対
す
る
）
身
心
へ
の
理
解・

援
助
を
主
体
と
し
つ
つ
も
、
近
隣
の
地
域
住
民
一

人
ひ
と
り
を
（
共
に
考
え
る
こ
と
を
通
じ
て
）
巻

き
込
み
、
課
題
解
決
の
仕
組
・
枠
組
を
作
り
上
げ

る
と
い
う
過
程
で
、
こ
の
地
域
福
祉
の
基
本
が
働

い
て
い
る
こ
と
を
見
逃
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

都
市
地
域
に
見
ら
れ
る
問
題
は
、
今
後
、
徐
々
に

地
方
に
も
及
ぶ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
地
域
福
祉

に
関
す
る
限
り
、
我
々
は
、
日
常
的
な
実
践
に
お

い
て
、
こ
の
基
本
を
固
め
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る

と
考
え
る
次
第
で
す
。

　
当
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
は
、
我
々
自
身
の

能
力
・
資
質
の
向
上
を
図
り
つ
つ
、
行
政
と
の
連

携
と
と
も
に
、
個
々
具
体
的
な
福
祉
の
場
で
あ
る

地
域
と
地
域
の
皆
様
方
の
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
後
に
向
け
て
対
応

し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
本
年
の
町
民
各
位
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

会
　
　
長
　
　
三
　
上
　
能
　
人

副 

会 

長
　
　
堀
　
川
　
俊
　
雄

常
務
理
事
　
　
長
　
田
　
　
　
広

理
　
　
事
　
　
津
　
田
　
哲
　
郎

　 

〃 

　
　
　
松
　
井
　
紹
　
憲

　 

〃 

　
　
　
瀬
　
尻
　
　
　
亨

　 

〃 

　
　
　
杉
　
本
　
悦
　
子

　 

〃 

　
　
　
山
　
口
　
孝
　
昭

　 

〃 

　
　
　
山
　
根
　
満
　
江

　 

〃 

　
　
　
尾
　
﨑
　
順
　
和

　 

〃 

　
　
　
坂
　
根
　
　
　
豊

　 

〃 

　
　
　
住
　
田
　
達
　
宣

　 

〃 

　
　
　
遠
　
藤
　
幸
　
秀

監
　
　
事
　
　
渡
　
利
　
敏
　
夫

　 

〃 

　
　
　
日
　
笠
　
一
　
郎

川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
会
長
　
三 

上 

　
能 

人

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　
11
月
10
日
（
月
）、
悠
邑
ふ
る
さ
と
会
館
マ
ル
チ
ホ
ー
ル
に
於
い
て
、
邑
智
郡
社
協
役
職

員
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
は
毎
年
開
催
さ
れ
、
今
年
は
当
町
が
当
番
と
い

う
こ
と
で
、
川
本
町
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
講
師
を
お
招
き

し
、
来
年
度
か
ら
始
ま
る
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
と
社
会
福
祉
新
会
計
制
度
に
つ
い
て
、

研
修
し
ま
し
た
。
役
員
の
方
の
中
か
ら
は
、
こ
の
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
に
つ
い
て
も
質

問
が
あ
り
、
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

邑
智
郡
社
協
役
職
員
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
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　第６回「がんばる～んゲーム大会」を11月28日（金）、しまねコーチズの皆さんの
協力を得て、悠邑ふるさと会館マルチホールに於いて開催しました。「今年はせんの
ん？」「いつするの？」というお声がありました。今回は、15組75名の参加があり、
上は97歳、下は50歳と年齢差はありましたが、ゲームが始まればみんな同い年。ぶっ
つけ本番に思い通りにならないボールを恨みながら、顔をゆがめ、
投げて、蹴って、汗かいて…。
　介護予防も楽しくできれば怖くない。次回もたくさんの参加をお
待ちしています。
　尚、この大会は、共同募金配分金の一部をあてております。

「ザル載せゲーム」100点めざしてエイ! ! 「テーブル載せゲーム」簡単のようで、むずかし～い。

「キック入れゲーム」おねが～い。入って～ ! ! 「ビンゴゲーム」並びを考えて、逆転ねらい。

「ボール送りゲーム」復活したゲームです。
息を合わせて「ハイ！ 」「ハイ」「ハイ」

第６回 優勝「城山長寿会Ｂチーム」
おめでとうございます。

第6回「がんばる～んゲーム大会」
楽しみました！

　
食
生
活
改
善
事
業
の
ひ
と
つ
「
高
齢
者
簡
単
料
理
教
室
」
を
、
年
６
回
地

域
を
定
め
開
催
し
て
い
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
は
じ
め
、
高
血
圧
症
・

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
等
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
講
座
、
調
理
実
習

と
内
容
は
充
実
し
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
食
べ
方
も
あ
る
ん
だ
」「
お
い
し
い
」。

ひ
と
つ
の
食
材
で
幾
通
り
の
献
立
が
あ
る
も
の
で
す
。

　
「
食
」
は
、
生
き
る
う
え
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
身
体
を
い
た
わ

り
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
も
、
是
非
参
加
い
た
だ
い
て
、
毎
日
の
食
卓
を
見

直
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

「木路原地区」
調理歴○十年、包丁さばきはおみごとです。

「因原地区」（上）とても真剣な講義風景
　　　　　  （下）とても真剣な調理風景

「矢谷地区」会食です。おいしいですね! !

食
生
活
改
善
事
業

�

高
齢
者
簡
単
料
理
教
室

糖尿病予防会
◦どんどろけ飯　　◦具だくさん汁
◦さばの照り焼きおくらのみぞれ和え添え
◦ヘルシーやわらか豆乳くずもち
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　町民の皆様に、ご協力いただきました「平成26年広島県大雨災害義援金」につき
まして、総額126,931円（平成26年12月26日現在）を日本赤十
字社島根県支部へ全額送金しましたことをご報告いたします。
　義援金募集は、平成26年12月26日をもちまして終了いたしました。
　皆様のあたたかいご支援・ご協力を誠にありがとうございました。

� 日本赤十字社島根県支部　川本町分区

　寒い日が続き、家から出にくい季節…。
　天気を見ながら「よし！今日は行ってみよ
う」と、サポートセンターのポカポカのお部
屋へ遊びに来てくれる親子さん達です。
　親子のふれあい遊びやリース作りなど、冬
ならではの遊びや活動を楽しんでいますよ！
　皆さんで集まると心もあったか～くなる
� “いいお顔のひろば”です。

　キッズ☆アートでは、横田 初幸先生と
一緒に、自然物を使って昔遊びを楽しん
でいます。
　トントン相撲やメンコ、どんぐりごま
を自分達で作って、横田先生に遊び方や
裏技を伝授していただいています !!
　寒～い季節となりましたが、室内では、
熱いバトルを繰り広げ、楽しい時間を過
ごしています～ (^^)

平成26年広島県大雨災害義援金の
ご報告とお礼

　
悠
湯
プ
ラ
ザ
通
所
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
交
通
安

全
教
室
を
行
い
ま
し
た
。「
ご
長
寿�

交
通
安
全
号
」
の

中
に
は
、
反
射
神
経
、
視
野
、
夜
間
で
の
見
え
や
す
い

色
等
の
検
査
機
器
が
あ
り
、
運
転
者
だ
け
で
は
な
く
、

歩
行
者
も
今
一
度
、
安
全
確
認
の
機
会
を
与
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
特
に
夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の
外
出

で
は
、
夜
行
反
射
タ
ス
キ
を
上
手
に
使
い
、
歩
行
者
も

運
転
者
も
安
心
し
て
通
行
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
ね
。

視野の検査
頭は動かさず、目だけで光を見てください。

反射神経の検査
光ったボタンを押してください。むずかし～い。

「ご長寿 交通安全号」の中には、たくさんの
機器が載っています。

「
ご
長
寿 

交
通
安
全
号
」

 

悠
湯
プ
ラ
ザ
に
や
っ
て
き
ま
し
た
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この社協だよりは再生紙を使用しています

篤
志
の
御
寄
付（平

成
二
十
六
年
十
月
～
十
二
月
ま
で
）

香
典
返
し
御
寄
付

（
平
成
二
十
六
年
十
月
～
十
二
月
ま
で
）

三　

原　
　

中　

垣　

進　

策　

様

川　

本　
　

多
々
良　

福　

子　

様

田　

窪　
　

岩　

﨑　
　
　

勉　

様

湯　

谷　
　

石　

田　
　
　

徹　

様

因　

原　
　

水　

野　

吉　

徳　

様

川　

本　
　

木　

村　

正　

明　

様

小　

谷　
　

高　

良　

壽　

完　

様

出
雲
市　
　

下　

田　

徹　

郎　

様

川　

本　
　

樋　

原　

久　

高　

様

松
江
市　
　

後　

藤　

健　

二　

様

因　

原　
　

勢　

田　

房　

行　

様

（
御
住
所
）

（
御
住
所
）

（
御
芳
名
）

（
御
芳
名
）

【
訓
練
科
名
】
介
護
実
務
者
養
成
科
（
川
本
）

【
定
　
　
員
】
15
名

【
募
集
期
間
】
平
成
26
年
12
月
１
日
～

　
　
　
　
　

 �

平
成
27
年
２
月
２
日

【
訓
練
期
間
】
平
成
27
年
３
月
３
日
～
９
月
２
日

　
　
　
　
　

�（
６
カ
月
）

【
応
募
資
格
】
求
職
者

【
訓
練
内
容
】
国
家
試
験
介
護
福
祉
士
の
受
験
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
「
介
護
福
祉
士
実
務
者

研
修
」
を
終
了
す
る
。

　
①
公
共
職
業
訓
練
と
し
て
県
内
初

　
②
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
の
実
技
試
験
が
免
除

　
③�
「
た
ん
の
吸
引
」「
経
管
栄
養
の
方
法
」
等

学
習

　
④
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す

【
訓
練
場
所
】
島
根
県
川
本
合
同
庁
舎
２
階

　
　
　
　
　

�（
邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
）

【
受 

講 

料
】
無
料

　
（�

但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
及
び
保
険
料
な
ど

　

 

２
７
，
０
０
０
円
程
度
別
途
必
要
で
す
）

【
申
込
方
法
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
本
窓
口
で
相
談

し
、「
入
校
願
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
わ
せ
】
邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

電
話 

７
２

－

３
５
２
６

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
覧
い
た
だ
き
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w.kaw

am
oto-shakyo.or.jp/

内�
　
　
容
：
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
、
だ
れ
に
も
言
え
ず
に
悩
ん
で
い

る
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
受
付
日
：

　
原
則
月
～
金
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
８
時
30
分
～
17
時
00
分

※�

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
が
対
応
し
、
専

門
機
関
へ
の
紹
介
、
必
要
な
制
度
等
へ

お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

場
　
　
所
：
川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会

�

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
）

�

電　
話��（
５
）
７
２

－

０
１
０
４

�

F
A
X��　

��　
７
２

－

０
３
９
８

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

平
成
26
年
度

　
公
共
職
業
訓
練
生

 

募
集
に
つ
い
て


